[bookmark: _GoBack]自己申告書
	所属
	
	氏名
	

	勤続
	　　　　年　　ヵ月
	年齢
	

	現在の業務について
	適正
	□非常に適している　□やや適している　□普通　□あまり適してない　□適していない

	
	難易度
	□難しすぎる　□やや難しい　□適当　□やさしい　□やさしすぎる

	
	業務量
	□多すぎる　□やや多すぎる　□適当　□少ない　□少なすぎる

	
	やりがい
	□非常にある　□ややある　□普通　□あまりない　□まったくない

	
	人間関係
	□非常に良い　□概ね良い　□どちらでもない　□良くない　□まったく良くない

	業務に対する
反省
	

	これからの
目標
	

	健康状態
	□健康　□概ね健康　□普通　□やや不健康　□不健康

	
	職務上、健康の不安があれば記入してください。

	異動希望等
自由意見
	



